
 La Frette sur seine-Judo   
 
 
 
A partir de 4 ans (2019) 
 
 
 
 
 
 
 

 
    DOJO dans la base de loisirs, sur les bords de seine 
 

Site internet : lafrettejudo.com    Facebook : @LaFrettesurseineJudo  
 

          ' 07 66 05 50 76 (laissez un message) 
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Saison 
  2023-2024 

JUDO          
natifs de 

2018/2019 

JUDO          
natifs de 

2016/2017 

JUDO 
natifs de 

2014/2015 

JUDO 
natifs de 

2013/12/11 

JUDO 
natifs de  

2011 et avant 

TAÏSO +         
Self-défense 

 2011 et avant 

LUNDI      20h30 à 
22h00 

MARDI  18h20 à  
19h20 

18h20 à 
19h45 

18h20 à 
19h45 

20h00 à 
21h30  

MERCREDI 16h00 à 
16h45 

14h45 à 
15h45 

14h45 à 
15h45 

14h45 à  
15h45  20h30 à 

22h00 

VENDREDI   18h20 à 
19h45 

18h20 à 
19h45 

20h00 à 
21h30  

SAMEDI 10h30 à 
11h15 

11h30 à  
12h30  

 
  

DIMANCHE    
 

  

 

"##$%&'(##)*)+,#-!./01($

.$+2(/+3)!)+!#$(-!4/î,0(#)-!"%,$51é2)+#)  
                   A partir de 12 ans (2011)!

 


