~4La Frette sur seine-dJudo

DOJO dans la base de loisirs, sur les bords de seine

site internet : lafrettejudo.com Facebook : @LaFrettesurseineJudo
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natifs de natifs de natifs de natifs de natifs de Self-défense
2023-2024 | 2018/2019 | 2016/2017 | 2014/2015 | 2013/12/11 [2011 et avant|2911 et avant
20h30 2
LUNDI 92100
18h20 2 18h20 2 20h00 2
MARDI 19h45 19h45 21h30
16h00 2 14h45 3 20h30 2
MERCRED! |~ 46has 15h45 22h00
18h20 2 18h20 2 20h00 2
VENDREDI 19h45 19h45 21h30
10h30 2 11h30 2
SAMEDI 11h15 12h30
DIMANCHE
enforcement musculaire Assouplissements, Cardio

V4

+ S@Hﬁad] éﬁ@jlﬂj&@j Confiance en soi, Maitrise, Auto-défense
A partir de 12 ans (2011)

Deux cours d'essai gratuits




