
     CEINTURE JAUNE-ORANGE 
 

                                          UKEMI  
NAGE WAZA   Chutes arrière / Chutes latérales 
                           

  UKI-GOSHI  HANCHE FLOTTEE                                                                                  

                                

NE WAZA 

                                                RETOURNER UKE A 4 PATTES 


