
     CEINTURE ORANGE-VERTE 
                                                                                                    

NAGE WAZA    
                           

                                

              KUBI-NAGE  PROJECTION PAR LE COU            
NE WAZA           

  
 

KUZURE-KAMI-SHIHO-GATAME                   KUZURE-YOKO-SHIHO-GATAME 
VARIANTE DU CONTRÖLE  ARRIERE STERNAL         VARIANTE DU CONTRÖLE  LATERO-STERNAL                      

  
        RETOURNER UKE A PLAT VENTRE                                                                                                                           SORTIES D’IMMOBILISATIONS  

 


